                                         Вариант №1
1.Назвать дату первых Олимпийских игр античности?
А.986 до н.э.

Б.776 до н.э.

В.884 до н.э.

Г 678 до н.э.

2.Кто из римских императоров запретил проведение олимпийских праздников?

А.Домициан.

Б.Нерон

В.Феодосий I 

Г. Август

3.В каком году был утвержден Олимпийский символ?

А.1894

Б 1896.

В.1920.

Г 1913

4.На какие Игры Олимпиад впервые были допущены спортсмены- профессионалы?

А.XXII-Москва

Б.XXIII-Лос-Анджелес

В.XXV -Барселона

Г XXIV –Сеул

5.Что понимали под античной гимнастикой в древней Греции?
А.Процесс занятий физическими упражнениями,  играми и военными упражнениями
Б.Упражнения на снарядах и без снарядов

В.Общее физическое воспитание

Г.Палестрика, сферистика, орхестрика
6.Турнерское гимнастическое движение связано с именем:

А .Иоганна Гутс-Мутса

Б. Фридриха Яна

В. Герхарда Фита

Г. Эрнста Эйзелена

7.Первая в мире международная спортивная федерация :

А.Гребного спорта 
Б.Футбола             
В.Конькобежного спорта 

Г.Гимнастики        
8. Назовите государственный орган управления физическим воспитанием и спортом  в России до 1917 года? Кто  его возглавил? И кто был  секретарем?

А. «Общество содействия физическому развитию учащейся молодежи»

Б.Российский Олимпийский комитет

В.Главное управление военно-учебных заведений (ГУВУЗ)

Г.«Канцелярия Главного наблюдающего за физическим развитием  народонаселения Российской Империи» 

9. Где была организована работа по физическому воспитанию населения при высшем Совете физической культуры  (1923 -1925 гг)?  
А.В спортивных секциях

Б.В военно-спортивных клубах

В.В коллективах физической культуры
Г.В кружках и секциях физической культуры при профсоюзных клубах

10.Какая задача была поставлена перед физкультурно-спортивными организациями в Постановлении Правительства СССР 1948 года?

А. Достичь мирового первенства по основным (олимпийским )видамспорта

Б.Повысить техническое мастерство спортсменов

В.Способствовать массовости спорта

Г.Подготовить допризывную молодежь

                                                   Вариант  №2

1Когда и в каком из учебных заведений России был введен обязательный предмет 

« Физическое воспитание»?
А.1701
Б.1755      

В.1719 

Г.1732
2.Кто является основателем современных Олимпийских Игр?

А. Деметриос Викелас 

Б. Пьер Кубертен           

В. Роберт Довер

Г. Матио Палмиери

3. На каких Играх впервые был зажжен Олимпийский огонь?

А.  I    Олимпиада 1896 

Б.  XI Олимпиада 1936         

В.  VII Олимпиада 1920 

Г.   IX  Олимпиада 1928
4.Кто из известных российских спортсменов в настоящее время  является членом  МОК?
А.Александр Карелин 

Б Андрей Лавров             

В.Александр Попов 

Г.Евгений Кафельников

5. Кто был автором первой советской книги  по теории физической культуры? 

А.Г.А.Дюпперон
Б.Н.А. Панин-Коломенкин      

В.Г.И.Рибопьер
Г.А.Н.Крестовников
6.Гладиаторские бои устраивали:

А.В цирках 

Б.В термах         

В.В амфитеатрах 

Г.На стадионах        

7.Кто из гуманистов эпохи Возрождения является автором первого учебного пособия по физическому воспитанию – « Об искусстве гимнастики»

А. Я.А.Коменский  

Б. И.Меркуриалис        

В. В.Фельтре 

Г. Ф.Рабле

8.Королевский Гимнастический институт в Стокгольме был открыт:

А.1813 

Б1862             

В.1811 

Г.1825

9.Когда состоялась первая международная встреча спортсменов Советской России?

А.1920

Б 1922            

В.1925 

Г.1919

10. Кто из советских спортсменов является обладателем наибольшего числа золотых олимпийских медалей?

А. Лидия Скобликова
Б.  Михаил Воронин
В. Лариса Латынина
Г. Николай Андрианов
                                                             Вариант №3

1 Какие упражнения входили в античный «пентатлон» (пятиборье )?
А.Верховая езда, фехтование, бег, плавание, стрельба. 

Б.  Панкратион. плавание, прыжок в длину, стрельба, метание диска.

  В   Бег на 1 стадий (200 м), прыжок в длину с разбега, метание диска, метание копья, борьба. 

   Г.  Бег с оружием, метание копья, метание молота, плавание, фехтование.

2.Кто стал первым олимпийским чемпионом Игр современности?
  А. Спирос Луис

  Б  Джеймс  Конноли 

  В. Джим Торп 

  Г. Карл Шуман

3.На каких Олимпийских  Играх впервые  был поднят 0лимпийский флаг и впервые прозвучала клятва участников…во славу спорта и во имя чести своих команд.
А. 1896  Афины 

Б. 1900 Париж

  В.1920 Антверпен

  Г.1912 Стокгольм

,        ,    .     

4. Когда и где впервые состоялись зимние Олимпийские игры?
А.1928 Санкт-Мориц

Б.1924  Шамони

В.1932 Лейк-Плэсид

Г  1920 Осло

5.  Олимпийская Хартия  (конституция): с какого года действует и по  настоящее время?
А   1894

Б.  1991
В.  2001

Г.  1997

6.Рыцарская подготовка определялась Уставом Ордена и включала:
А.13  искусств  

Б   7 искусств 

В.  5 искусств   

Г.  9 искусств

7.Одной из главных причин возникновения гимнастических систем физического воспитания в Новое время является:

А. Воспитание личности
Б. Укрепление здоровья молодежи

В. Подготовка резерва для массовых армий
Г. Педагогические идеи просветителей XVII в.

8. Скаутское движение возникло в начале 20 века:

 А. США

 Б .Великобритания

 В. Франция

 Г. Австралия

9.К чему сводилась работа Главного управления Всеобщего военного обучения?

А.Повышению квалификации работников военных комиссариатов

Б.Подготовка резерва Красной армии

В.Организации соревнований по военно-прикладным видам спорта

Г.Проведению физкультурных парадов

10. Когда был создан НОК СССР ? Кто его первый  председатель?

А.1947

Б.1951

В.1923

Г.1955

Вариант № 4

1.Как назывались школы для обучения борьбе в античной Греции:
А.   Палестры

Б.   Мусические
В.   Эфебии
Г.   Гимнасии

2.Кто  был  избран первым представителем МОК от России?

А.     Г.А.Дюпперон

Б.     Л.В.Урусов

В.    С.А.Трубецкой

Г.    А.Д.Бутовский

3.В каком году был создан МОК?

А.   1889

Б.    1892

В.   1894

Г.   1896

4.В каком году стала произноситься олимпийская клятва судей?
А.   1896

Б.   1968
В.   1920

Г.   1948

5.Палестрикой в Древней Греции называли:

А. Площадки для борьбы и кулачного боя
Б. Гимнастические школы

В. Пентатлон, военные и специальные упражнения
Г. Ритуальные танцы, игра в мяч и закаливание
6.Гимнастические снаряды впервые появились:

А.   В Германии

Б.    В Швеции

В.    В Чехии

Г.    Во Франции

7. Когда и кем были открыты Высшие курсы для приготовления рукодельниц и воспитательниц физических упражнений и игр?

А.   1877

Б.   1882

В.   1893

Г.   1896

8.Чему посвящалась I  Всесоюзная спартакиада 1928 года?

А.   Выполнению первого пятилетнего плана

Б.   Десятилетнему физкультурного движения СССР

В.   Пятилетию образования СССР

Г.  Десятилетию победы Советской власти

9.Сколько видов спорта включала первая Единая Всесоюзная спортивная классификация (ЕВСК), утвержденная в 1937 году?
А .   34

Б.    18

В.    10

Г.    22

10.В каком году установлено почетное звание «Заслуженный мастер спорта»?

А.  1928

Б.  1934

В.  1937

Г.  1948

Вариант №5

1.В каких  Олимпийских  Играх современности впервые приняли участие российские спортсмены ?

А.   I    Олимпиада (Афины)

Б.   II  Олимпиада (Париж)       

В.  IV Олимпиада (Лондон) 

Г.   V  Олимпиада (Стокгольм)

2.Когда был создан российский Олимпийский комитет?

А. 1896

Б.  1906

В.  1911

Г,  1912

3.Кто из русских спортсменов стал первым Олимпийским чемпионом современности?

А.   А.Петров.

Б.   Н.Орлов

В.   Н.Панин- Коломенкин
Г.   Н.Паншин

4.Назовите первого президента МОК:

А.   Деметриос Викелас

Б.    Анри де Байе-Латур

В.    Пьер де Кубертен

Г.    Зигфрид Эдстрем

5.Сколько Олимпиад было проведено в Древней Греции:

А.  197

Б.   216

В.  293

Г.  292

6.Какая  из систем  физических упражнений имела подобную классификацию?
I    Упражнение без снарядов

II   Снарядовые упражнения

III  Групповые упражнения

IV  Боевые упражнения

А.   Немецкая                                                   
Б.   Сокольская
В.  Французкая
Г.  Шведская
7.Первые в мире спортивные ассоциации (федерации) появились:

А.  В Англии

Б   В  США

В.  Во Франции

Г.  В   России

8.В  каком  научном труде П.Ф.Лесгафт изложил свою оригинальную систему:

А.  «Семейное воспитание»

Б   «Основы естественной гимнастики»

В.  « Руководство по физическому  образованию детей школьного возраста»

Г.   « Отношение анатомии к физическому воспитанию и главная задача физического образования в школе»

9.Как были названы комплексные региональные соревнования, проведенные в Советской России в 1920 году?

А.  Олимпиады

Б.  Спартакиады

В.  Универсиады

Г.  Чемпионаты

10.Когда была проведена  I Спартакиада народов СССР?

А.  1951

Б.  1928

В.  1956

Г.  1963

Вариант №6

1. На какой из Международных рабочих Олимпиад впервые участвовали советские спортсмены?

А.   I-я Международная рабочая Олимпиада во Франкфурте –на –Майне ( Германия)- 

      1925 год

Б.   II-я Международная   рабочая Олимпиада  в Вене-1931 год

В.  III-я Международная рабочая Олимпиада в Антверпене ( Бельгия) -1937 год

2. Какая социальная группа в современном обществе, наиболее в полной мере, определяет жизнеспособность нации, является мощным фактором, определяющим благосостояние и стабильность общества?

А.  научно-интеллектуальная элита (ученые), педагоги, инженеры
Б.  представители финансово-промышленного капитала, государственные служащие
В.  спортсмены-олимпийцы,   врачи, молодежь
Г. политическая, дипломатическая и военная элиты страны
3. Кто является признанным «отцом» российской системы физического воспитания

А.  В.Н. Воейков

Б. А.Д. Бутовский

В.  П.Ф.Лесгафт

            Г.  П.П. Москвин

4. Кто из российских борцов-профессионалов стал кавалером ордена Трудового Красного Знамени и, одновременно, заслуженным артистом РСФСР (19.11.1939г.)
А. Иван Заикин
Б. Иван Шемякин

В.Иван Подддубный 

Г. Иван Чуфистов

       5.Кто из советских штангистов первым в супертяжелой весовой категории нарушил     

          гегемонию американцев в тяжелой атлетике?

          А. Василий Алексеев

          Б. Аркадий Воробьев

          В. Юрий Власов

          Г. Леонид Жаботинский

6. Советский спортсмен – первым преодолевший в прыжках в высоту 2 метра?

А. Юрий Степанов

Б. Валерий Брумель

В. Николай Ковтун

Г. Роберт Шавлакадзе

       7. Кто из советских спортсменов, единственный в нашей стране, обладатель «Золотой    

           каравеллы» и трижды подряд в 1961-1963 годах признавался  лучшим спортсменом 

           мира?
          А. Валерий Брумель

          Б. Юрий Власов

          В. Вячеслав Иванов

          Г.  Борис Шахлин

        8.Первым олимпийским чемпионом в истории СССР  стал(а):

          А.  Иван Удодов

          Б.  Нина Пономарева (Ромашкова)

          В. Виктор Чукарин

          Г.  Юрий Тюкалов

        9. Расставьте правильно прилагательные к именам античных героев Греции:

            А.  Алкивиад                             1. «человек разумный»
            Б. Геракл                                    2. гиперсвободный

            В. Ахилл                                    3. безнравственный

            Г.Одиссей                                  4. гармоничный         

       10. Проранжируйте по их значимости факторы, позволяющие современным   

             спортсменам  улучшать в 21 веке рекорды в спорте высших достижений:

        1.Пропаганда Международного Олимпийского движения

        2. Увеличение числа занимающихся спортом

        3.Наличие тренерских кадров и материальной базы

        4. Новые методы тренировки

        5.Достижения диетологии

        6.Усовершенствованные спортивные снаряды и тренировочное оборудование

        7.Усовершенствованная спортивная экипировка

        8.Достижения спортивной медицины.

Вариант №7

1.Назовите  автора  первой в СССР книги «Теория физической культуры», которая была издана в Москве в 1930 году:

А.  Дюпперон Г.А.

Б.  Семашко Н.А.

В.  Гориневский В.В.

Г.  Крестовников А.Н.

2. По чьей инициативе в 1923 году было создано спортивное общество «Динамо»? Кто стоял у истоков его создания?

         А. Бокий Г.И.

         Б. Генрих Ягода

         В. Троцкий Л.Д.

         Г. Дзержинский Ф.Э.

3. Назовите самого успешного (эффективного)  председателя Олимпийского комитета СССР?

       А. Виталий Смирнов
          Б. Сергей Павлов
          В. Константин Андрианов
          Г. Марат Грамов
4. Кто из советских ватерполистов за особую активность в драке с венгерскими ватерполистами в полуфинальном матче  на Олимпиаде -1956 ( Мельбурн) получил в итоге от советского руководства выговор «за нанесение ущерба советско-венгерской дружбе»  и , одновременно, несмотря на наш проигрыш венграм, был удостоен звания заслуженного мастера спорта СССР?

А. Гойхман Б.
Б. Бреус Б.
В. Гвахария Н.
Г. Мшвениерадзе П.

5. Кто из римских императоров в результате победы у Мульвийского моста  ( IV век н. э.) изменил ход мировой истории и основал новую цивилизацию –христианскую?

А. Флавий Север
Б. Диоклетиан
В. Константин
Г. Максенций

6. За последние 10 лет  мировой рекорд в беге на 800 м  у мужчин был улучшен на целых - 1,78 сек и сегодня равен 1:40.9 сек ( Дэвид Рудиша). За счёт чего, в основном, был улучшен спортивный результат у средневиков?

А. Достижения спортивной медицины 

Б. Материально-техническое обеспечение спортивной подготовки

В. Генная инженерия
Г. Изменения в методике тренировки в беге на 800 м

7. Кто из выдающихся спортивных ученых, создателей отечественной школы биомеханики был в 1947 году удостоен Сталинской премии, а в 1949 году – объявлен космополитом?

А. Озолин Н.Г.

Б. Донской Д.Д.

В. Ратов И.П.
Г. Бернштейн Н.А.

8. Назовите фамилию советского спортсмена, который после четырехлетнего пребывания в немецком плену, затем стал двукратным абсолютным олимпийским чемпионом Мельбурна по гимнастике?

А. Иван Удодов 

Б. Борис Шахлин

В. Виктор Чукарин
Г. Грант Шагинян

9.  Расставьте (правильно), - напротив каждого, из указанных направлений научной деятельности, - фамилии выдающихся советско – российских спортивных ученых, которые и олицетворяли эти направления, то есть были их основоположниками: 

А. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте;     1.Матвеев Л.П.

Б. Система периодизации спортивной тренировки;                       2. Озолин Н.Г.

В. Подготовка юных спортсменов;                                                   3.Новиков А.Д.

Г. Теория и методика физического воспитания;                    4. Филин В.П.

10. Назовите  главные (истинные) причины неудачи советских спортсменов на  XIX Олимпийских играх 1968 года в Мехико ( Мексика)?

А.  Непривычные для советских спортсменов условия Среднегорья, характерные для Мехико; недостаточное государственное финансирование олимпийской  сборной  команды СССР, отсутствие в 60-х годах  в нашей стране  опорных пунктов олимпийской подготовки по видам спорта (ОПОП);
Б. Кардинальные меры по развитию олимпийских видов спорта, принятые в 1964 году  Конгрессом США; резкий скачок в объемах тренировочной работы, характерный для большинства видов спорта уже в середине 60-х годов XX века, проявившийся  в подготовке западных спортсменов – олимпийцев ряда стран мира  (США, Австралия, ГДР и др.); 
В. Общественная система руководства советским спортом, отсутствие в СССР в 60-х годах XX века современных спортивных баз в Среднегорье; продолжительный спортивный сбор советских олимпийцев в Мехико в течение 4-5 недель с целью климатической адаптации спортсменов,
 Г. Отсутствие Концепции,  Сводного плана и целевых комплексных программ  к олимпийским  играм у  сборных команд СССР по видам спорта, недостаточное фармакологическое стимулирование работоспособности в тренировочной и соревновательной деятельности советских спортсменов.
Вариант №8

1. В каких Олимпийских играх состоялось первое участие национальной сборной  

СССР?

А. XIV – 1948 (Лондон)

Б. XVI – 1956 (Мельбурн)

В. XV – 1952 (Хельсинки)

Г. VIII - 1924 (Париж)
2. Президент Олимпийского комитета Российской Федерации:

А. Виталий Смирнов

Б. Шамиль Тарпищев

В. Александр Жуков

Г. Владимир Родиченко
          3. Где расположена штаб-квартира МОК?

А. Париж

Б. Женева

В. Лозанна

Г. Афины
          4.Олимпийские Игры современности это:

А. Крупнейшие соревнования между странами в командных видах спорта

Б. Соревнования между спортсменами различных стран мира в индивидуальных и командных видах спорта

В. Соревнования спортсменов-профессионалов, проводимые раз в 4 года

Г. Олимпийский праздник

          5.По завещанию Пьера де Кубертена сердце его покоится в :
             А. Лозанне

             Б. Олимпии

             В. Париже

             Г. Стокгольме

6. Кто из древнегреческих философов считал античную гимнастику более ценной для здоровья, чем агонистику?

А. Аристотель

Б. Платон

В. Пифагор

Г. Сократ
  7. В каких странах получили наибольшее распространение физическая культура и спорт в 19 веке?

А.  Германия, Швеция  и Англия 

Б.  Греция, Япония и Дания
В.  Страны Ближнего Востока и Восточной Азии
Г.  США, Канада и Россия
8. Какая система физического воспитания оформилась, главным образом, в странах Европы в период раннего и позднего Средневековья? 

А. Система военно-физической подготовки рыцарей

Б. Гимнастическая система физических упражнений

В. Буржуазная спортивно-игровая система

Г. Профессионально-прикладная система физического воспитания

9. Какая страна является «родиной» Олимпийских игр?

А. Рим

Б. Китай

В. Греция

Г. Франция
10. «Олимпийская хартия» это: 
А. Конституция – свод  спортивных законов, регламентирующих современное 
     олимпийское движение 
Б. Правила соревнований, входящих в программу Олимпиад

В. Правовой документ, рассказывающий о международных спортивных федерациях  и   

 об их   связях с МОК
Г. Законы, рассказывающие об олимпийских символах, эмблемах, флаге,  

  олимпийском   огне и т.д.
Вариант №9

1. Какая система физического воспитания оформилась, главным образом, в странах Европы в первый период Нового времени? 
А. Система военно-физической подготовки рыцарей

Б. Гимнастическая система физических упражнений

В. Буржуазная спортивно-игровая система

Г. Профессионально-прикладная система физического воспитания
           2.Кому из античных философов принадлежит знаменитое изречение:» есть одно 
            только благо-знание, и  одно только зло-невежество»?
           А.Аристотель
           Б.Платон

           В. Сократ

           Г.Демокрит

           3.Кто из мудрецов Античности считал, что от покоя и лености возрастает трусость, 

               а от   упражнений и трудов-храбрость?

           А.Гераклит

           Б.Гиппократ

           В.Солон

           Г.Фемистокл

           4. Назовите автора всемирно известной скульптуры «Дискобол» (V в. до н.э.):

А. Мирон
Б. Платон

В. Фидий

Г. Пракситель

5.Кто из писателей – гуманистов эпохи Возрождения отвергал средневековый аскетизм, считая, что в процессе образования – воспитания нравственное усовершенствование выше умственного?

А. Августин Блаженный

Б. Пьер Абеляр

В. М. Монтень

Г. Франсуа Рабле

6.Кто из гуманистов  эпохи Возрождения автор научных трудов:»Великая Дидактика», «Предвестник всеобщей мудрости», «Выход из школьных лабиринтов», «Пансофическая школа»?

А. Ян Коменский

Б. Томас Мор

В. Мишель Монтень

Г. Иероним Меркуриалис
7.Кто из спортсменов- олимпийцев,- за всю историю олимпийских игр,- завоевал наибольшее количество золотых  олимпийских медалей?

А. Виталий Щербо

Б. Лариса Латынина

В. Майкл Фелпс

Г. Карл Льюис

8.Кто из выдающихся педагогов эпохи Просвещения ратовал за гармоничное воспитание ребёнка: «Средства физического  развития каждый раз идут в ногу со средствами нравственного воспитания и умственного развития»  ( «Элементарная гимнастика»)? 

А.Иоганн Базедов

Б.Иоганн  Песталоцци

В.Иоганн Гутс-Мутс

Г. Герхард Фит

9.Кто возглавил первый Российский Олимпийский Комитет?

А. Вячеслав Срезневский

Б. Николай Риттер

В. Григорий Рибопьер

Г. Георгий Дюпперон

10.В каком городе России, по инициативе англичан,  в конце 19 века  была впервые создана российская футбольная команда?

А. Москва

Б. Санкт-Петербург

В. Харьков

Г. Орехово-Зуево 

Вариант №10

1. Какие направления в использовании средств, форм и методов физической культуры   

возникли во второй  период Нового времени?

А. Альпинизм и туризм

Б. Гимнастическое и спортивно-игровое

В. Рабочее и буржуазное

Г. Аристократическое и джентльменское
           2. Кто в настоящее время является президентом МОК?

А. Томас Бах

Б. Хуан Антонио Самаранч

В. Жак Рогге
Г. Майкл Килланин
3. Как переводится олимпийский девиз: «Ситиус, альтиус, фортиус»?

А. «Дальше, быстрее, больше»

Б. «Сильнее, красивее, точнее»

В. «Быстрее, выше, сильнее»

Г. «Лучше, быстрее, дальше»
4. Какой вид соревнований вошел в программу Игр I Олимпиады в 1896 году в честь древнегреческого воина Филипидиса?

А. Пентатлон

Б. Марафонский бег

В. Панкратион

Г. Перетягивание каната 
5. Назовите имена легендарных личностей, олимпийских героев, рекордсменов Игр, завоевавших по 9 золотых олимпийских медалей?

А. Пааво Нурми, Лариса Латынина, Марк Спитц, Карл Льюис

Б. Алвин Кренцлейн, Джим Торп, Оскар и Альфред Сваны

В. Ханнес Колехмайнен, Томас Хикс, Мартин Клейн

Г. Светлана Хоркина, Алексей Немов, Ласло Папп, Джонни Вайсмюллер
6. .Кто был кумиром Л.Н. Толстого из философов эпохи Просвещения, который  в своём сочинении «Эмиль, или о воспитании» впервые изложил идею – план свободного воспитания нового человека, изначально как бы не имеющего никаких духовных изъянов?

А. Шарль Монтескье

Б. Дени Дидро

В. Франсуа Вольтер

Г. Жан Жак Руссо

7. Кому из известных российских педагогов  19-го века принадлежат мысли: « Жить по правде и для других- самое великое дело, чего только  человек может желать достигнуть» и «Самосовершенствование в строгом  смысле возможно только при развитии нравственного характера «  ( «Воспитание ребенка»)?

А. В.В. Гориневский

Б.  Е.А. Покровский

В. П.Ф. Лесгафт

Г. И.Я. Герд

8. Кто из советских спортсменов принимал участие и  в зимних и  летних Олимпийских играх?

А. Всеволод Бобров

Б. Вячеслав Фетисов

В. Лев Яшин

Г. Евгений Гришин
9. На каких Олимпийских играх впервые для олимпийцев  была построена «Олимпийская деревня»?

А. I Афины (1896)

Б. IV Лондон (1908)

В. X Лос-Анжелес (1932)

Г. VII Антверпен (1920)

10. За какое произведение и когда Пьер де Кубертен был удостоен на конкурсе искусств золотой олимпийской медали?

А. На VII Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году за текст олимпийской клятвы

Б. На I Олимпиаде в Афинах в 1986 году за проект олимпийской хартии

В. На V Олимпийских играх в Стокгольме в 1912 году за «Оду спорту» 

Г. На VIII Олимпийских играх в Париже в 1924 году за «Спортивную педагогику
Вариант №11
1.Какая цель современного физического воспитания в России в 21 веке?
А. Военно- физическая  подготовка молодежи

Б. Спортивная подготовка учащихся

В. Оздоровительная направленность физического воспитания 
Г. Физкультурное образование молодежи
2. Ниже приведены основные факторы и условия, влияющие на динамику спортивных достижений в современном обществе. Назовите  из них наиболее решающий и динамичный фактор, непосредственно влияющий на рост спортивных достижений.

А.  Индивидуальная одаренность спортсмена и степень подготовленности к определенному достижению.

Б. Эффективность системы спортивной подготовки, её содержание, организация и материально техническое обеспечение

В. Размах спортивного движения и общие социальные условия  его развития в стране.

Г. Продуманный календарь спортивно- массовых мероприятий Госкомспорта РФ.

3. Какими факторами  определяется «культура здоровья»?

А. Когнитивный
Б. Ценностный.

В. Поведенческий.

Г. Ментальность.
4. Какой из ниже перечисленных является основным фактором здоровья человека и общества?

А. Образ жизни.

Б. Здравоохранение.

В. Генетика.

Г. Экология.

5. Объективно, глобализация это:

А.  Объективный процесс  в современных международных отношениях, высший  этап интернационализации, основанный на развитии информационных технологий, обмене научными достижениями.

Б. Транформация финансовых рынков, оптимизация и интеграция экономик различных стран, распространение демократических институтов.

В. Вестернизация культуры, включая американскую инспансию. Один из этапов развития капитализма.
Г. Неоднозначный, своекорыстный проект Финансового Интернационала  по разрушению   духовно-нравственного пространства цивилизаций, сопровождающегося в 20-21 вв.утратой суверенитета, экономическим и политическим хаосом в периферийных странах и их обнищанием.
6. Проблемы  олимпийского спорта 21 века.

А. Политизация спорта.

Б. Коммерциализация спорта.

В. Повышенный травматизм.

Г. Фармакологизация ( проблема допинга).
7. Назовите демократическую процедуру в  Античной Греции препятствовавшую  в эпоху расцвета Афин  превращению демократии в диктатуру, а в эпоху упадка  города- полиса, ставшую инструментом манипулирования  в руках политиков – карьеристов  по изгнанию из страны её лучших граждан, например, жена Перикла –Аспазия, скульптор  Фидий, полководец Фемистокол и др.
А. Энтелехия.

Б. Экихерия.

В. Остракизм.

Г. Эллинизм.

8. Исторически, правопреемником какой цивилизации на идеологическом, ментальном, ценностном и культурологическом уровне является наша Россия?
А.  Романо-германской.

Б.  Греко-византийской.

В. Западно - европейской.

Г.  Римско-католической.

9. В чём основные причины (-а) провального выступления российской олимпийской сборной на зимней Олимпиаде -2010 в г. Ванкувере ( Канада)?

А. Стратегический просчет руководства Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ  при четырехлетней подготовке  к олимпийским играм  - акцент, в основном,  был сделан на развитии  пяти видов ( хоккей, фигурное катание, биатлон, лыжные гонки, конькобежный спорт) из  15 олимпийских видов спорта, включенных МОК   в олимпийскую программу Игр.
Б. Межведомственная разобщенность, многолетняя борьба –   «перетягивание каната»  между Минспорта РФ и ОКР  в вопросах подготовки и участия спортсменов в  олимпийских играх ( кто и за что отвечает).

В. Коррупция, безответственность, отсутствие патриотизма среди спортивных чиновников, участвовавших в подготовке нашей олимпийской сборной к Играм.
Г. Неуважительное отношение спортивных чиновников к тренерам, работающим с олимпийцами, юридическая безграмотность управленческой элиты от спорта и тренеров в вопросах Международного спортивного права. 

10. Кого из античных героев Греции можно реально отнести к всесторонне развитой гармоничной личности?
            А.  Царь Итаки - Одиссей.

            Б.   Сын бога Зевса- Геракл.

            В.   Государственный деятель Афин -  Перикл (Vв до н.э.).
            Г.   Неоднократный чемпион олимпийских игр по бегу   Леонидас с острова Родос.

Вариант №12
1.Главной составляющей здоровья является:

А.Качество продуктов.

Б.Экология.

В.Доступность и качество квалифицированной медицинской помощи.

Г. Образ жизни.

           2.Раскройте подробнее суть понятия « калокагатия»?

           А. Священное перемирие перед олимпийскими играми.

           Б. Спортивные сборы перед олимпийскими играми.
           В. Процедура поклонения олимпийцев языческим богам.

           Г. Идеология истины, добра и красоты.

          3.Назовите главную, истинную причину гибели древнего Рима, провославной  

             Византии, царской России и Красной империи –СССР.
          А. Недостаточное финансирование Армии и Флота.

          Б. Раскол среди политической , военной и экономической элиты на западников и 

                государственников, предательство элитой интересов народа.

          В. Несформированность  в эпоху упадка исторического и национального     

               самосознания  римлян, ромееев и российской молодежи.

          Г. Духовный кризис элиты и общества.
          4.На олимпийских играх 1964 года в Токио и 1968 года в Мехико олимпийская сборная СССР  заняла 2-е место  в неофициальном командном зачете после олимпийской сборной США, а затем вдруг произошел коренной перелом в пользу СССР  - в течение последующих 15 лет советскими спортсменами были выиграны подряд три летних и три зимних Олимпиады. В чем основная причина наших успехов  в олимпийском спорте в этот период времени?
А. Руководством страны была восстановлена вертикаль власти в спорте высших достижений, а именно: власть от «Союза спортивных обществ и организаций СССР» (общественные организации) перешла к Государственному комитету физической культуры  и спорта СССР.
Б. К Играм Олимпиады 1972 года в практику были внедрены подробные планы подготовки в каждом виде спорта, включенному в олимпийскую программу; начался  выпуск отдельных методических рекомендаций для тренеров сборных команд страны.

В. Были созданы в стране специализированные спортивные базы, в том числе, в Среднегорье. К Играм Олимпиады 1976 года специалистами, тренерами и спортивными учеными стали разрабатываться «Целевые комплексные программы» - ЦКП, а к Олимпиаде -80 -  «Концепция подготовки к очередным Играм Олимпиады».
Г. В пассинарной личности талантливого организатора советского спорта С. П. Павлова- председателя Госкомспорта СССР; в созданной - по его инициативе - централизованной системе подготовки к олимпийским играм, когда лучших спортсменов страны собирали в одном месте  и их тренировали по единой,  апробированной методике.

5. Назовите любимое литературное произведение  великого полководца античности Александра Македонского.

А. Илиада.

Б. Одиссея.

В. Государь.

Г. Фауст.

    6.Кто из действующих ныне членов Международного олимпийского комитета  от России  является долгожителем в этих структурах?

А. Александр Жуков.

Б. Виталий Смирнов.

В. Шамиль Тарпищев.

Г. Елена Исинбаева.
7. В последние годы обострилась острейшая  проблема  современного олимпийского спорта- травматизм. Назовите основную причину или причины этого негативного явления в российском спорте высших достижений.
А.  Большие объемы тренировочной работы в течение года и , следовательно, физические и психические перегрузки спортсменов.
Б. Коммерциализация в спорте высших достижений – резко возросший объем соревновательной деятельности.

В. Низкий профессиональный  уровень  подготовки спортивных врачей, отсутствие в регионах необходимой  современной медицинской аппаратуры.

Г. Наше отставание  от Запада  в научно-методическом  и медико-биологическом обеспечении  олимпийской подготовки.
8.С 1996 года олимпийская сборная России утратила лидерство  в Международном олимпийском движении, уступив пальму первенства олимпийской команде США . Назовите главную причину  сложившейся ситуации в олимпийском спорте.

А. Возросшая спортивная  конкуренция со стороны других стран, в том числе, Китая, Японии, Алжира, Туниса, Кении, Марокко, Эфиопии, Мозамбика и др.

Б. Неоправданная (со стороны МОК) постоянное расширение программы олимпийских игр   за счет видов спорта нетрадиционных для России, давление американских представителей на судейский корпус в тех видах спорта, результаты в которых определяются субъективными оценками судей.
В. Низкий уровень финансирования российской спортивной науки, утрата Россией (после распада СССР) значительной части современных баз олимпийской подготовки, массовый отток для работы за рубежом наших квалифицированных тренеров.

Г. Распад СССР (планетарная катастрофа), развал российской  экономики и разрушение государственной системы управления советским спортом; утрата нашего постоянного  представительства в международных спортивных организациях, разрушение в нашей стране института спортивных врачей.
9.Ниже, в хаотичном порядке, приведен ряд показателей, влияющих на уровень спортивных достижений стран на Олимпийских играх. Проранжируйте правильно, то есть, расставьте сверху - вниз эти показатели (в порядке снижения тесноты корреляционной связи).
1. Численность населения.

2. Удельный вес городского населения.

3.Доля грамотного населения.

4.Средняя продолжительность жизни.

5. Калорийность питания.
6.Уровень национального дохода на душу населения.

10.С 1952 года и по 1968 год ( пять Олимпиад подряд) советские легкоатлеты – спринтеры регулярно проигрывали американцам  в финальных забегах на 100м и 200 м, но на Олимпиаде 1972 года в Мюнхене советский спринтер Валерий Борзов выиграл у американцев в финале  бег на дистанциях  100 м и 200 м! Назовите причины столь оглушительного успеха нашей советской школы спринтерского бега.
А. Акцент в спортивной подготовке был сделан на  развитие скоростно-силового потенциала советских спринтеров с помощью силовых упражнений из арсенала тяжелоатлетов (жим, рывок, толчок штанги, становая тяга, приседания с максимальным весом), не только в подготовительном периоде, но и на некоторых этапах соревновательного периода, что  способствовало развитию мощности  в стартовом разгоне за счет развития  взрывной силы.
Б. Очень большое внимание советские спортсмены (по примеру западноевропейцев) стали уделять длинному спринту, многократно пробегая отрезки по 200 м и более, причем бег с высокой интенсивностью доходил до 50% от общего годового объема  спринтерского бега – 900 км. Такая интенсивная  подготовка позволяла существенным образом развивать качество скоростной выносливости спринтера.  
В. В спортивной подготовке спринтеров (начальный этап) детскими тренерами широко применялась многоборная подготовка и разнообразные спортивные игры. На этапе спортивного совершенствования каждое занятие у тренера В.В. Петровского посвящалось лишь одной задаче – совершенствованию. скорости или скоростной выносливости, причем В.В. Петровский использовал  три  режима чередования  упражнений  с отдыхом. Основное отличие  их друг от друга  было в том, что повторение скоростных пробежек начиналось в различные периоды реабилитации Валерия Борзова -  в фазах пониженной или  повышенной работоспособности.
Г. Для эффективного управления тренировочным процессом   тренером В.В. Петровским  была создана специальная таблица оценки беговой подготовленности спринтера, позволявшая установить  в процессе тренировки  недоработки  в технике или отставание в развитии качества ( быстроты, выносливости, скоростной выносливости) спринтера.
